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Viata si scrierile Sfantului Antonie cel Mare

Sfantul Antonie a fost cel dintai monah care s-a
retras in pustie, fiind urmat de mai multi ucenici.
Viata lui, care a umplut de uimire lumea din acea
vreme, a fost descrisa de Sfantul Atanasie, patriarhul
Alexandriei.

Nascut intr-un sat din Egiptul de Mijloc, dupa
moartea parintilor sai, tarani cu buna stare, Antonie
s-a hotarat, pe la varsta de 18-20 de ani, sa vanda tot
ce mostenise, sa imparta saracilor si sa-si inchine
viata Domnului. Aceasta s-a intamplat pe la anul 270
dupa Hristos. La inceput nu s-a departat prea mult de
locurile in care traiau oameni. Catava vreme i-a slujit
drept addpost un mormant gol. Pe urma, crescandu-i
dorinta dupa singuratate, s-a retras in muntii nisi-
posi de pe malul drept al Nilului. Mai tarziu a parasit
si acest loc, si pe monabhii care se stransesera in jurul
lui si s-a dus in mijlocul pustiei din preajma Marii
Rosii, de unde venea numai la anumite rastimpuri
pentru a da sfaturi pelerinilor care alergau sa i le
ceara. A murit la 356 si a fost inmormantat intr-un loc
necunoscut, neavand langa el decat doi oameni de
incredere, carora le-a poruncit sa nu descopere locul
mormantului.

Ca scrieri adevarate ale lui au fost dovedite
pana acum sapte scrisori, amintite inca de Sfantul
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leroniml. Aceste sapte epistole le avem tiparite (in
Migne, Patrologia Graeca, tom. 40) in doua redactii, am-
bele in traducere latina. Prima redactie (col. 977-1000)
e o traducere a lui Symphorian Champerius, de la
1516, dupa un manuscris grec, care n-a fost indicat si
a ramas necunoscut. O a doua, care cuprinde un text
mai larg, tradus de pe un manuscris arab, o formeaza
primele sapte epistole din cele douazeci, date toate
sub numele lui Antonie (col. 999-1066), din care insa
pe cele treisprezece din urma (col. 1016-1066) Klejna
le-a dovedit ca sunt ale lui Ammonas, ucenicul si ur-
masul lui Antonie la conducerea chinoviei de la Pispir.
In timpul mai nou a inceput sa fie descoperit si textul
copt, cel original, al unora din aceste epistole.

O. Bardenhewer (Geschicte der altkirchlichen Lite-
ratur, vol. 3, ed. 2, p. 81) scria la 1923, pana nu se
dovedise ca aceste epistole sunt ale lui Antonie, ca ele
nu pot fi ale lui si din motivul ca sunt prea de cuprins
general si lipsite de putere si de seva ca sa fie de la
marele ascet.

Cum stam insa cu autenticitatea celor 170 de ca-
pete pe care Nicodim Aghioritul, care a trait la sfarsitul
veacului al XVIll-Hea, le-a asezat in fruntea Filocaliei? Nici
Bardenhewer, nici Viller-Rahner, din care iau aceste in-
semnari, nu le pomenesc intre scrierile atribuite lui
Antonie. Ele nu se cuprind nici in Patrologia lui Migne.
Nu stim, de asemenea, dupa ce manuscris le-a luat

1. Dovada a facut-o F. Klgjna, 'Antonius und Ammonas. Eine
Untersuchung Gber Herkunft und Eigenart der altesten Ménch-
briefe’, in Zeitschrift fiir katholische Theologie 62 (1938), 309-348.
(Cf. Marcel Viller, SJ, und Karl Rahner, SJ, Aszese und Mystik in
der Vdterzeit, Fr. i. Br., Herder, 1939, p. 89).
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Nicodim Aghioritul. Ne da aceasta dreptul sa afirmam
cu siguranta ca nu sunt ale Sfantului Antonie? Nu,
acest drept nu-l avem. Chiar daca azi ele nu s-ar mai
gasi in niciun manuscris ascuns pe cine stie unde,
Nicodim Aghioritul le-a luat sigur din vreun manuscris
care s-a putut pierde. Faptul ca aceste capete au si ele
acelasi caracter general nu poate fi un argument sigur
cd nu sunt ale lui Antonie, cum nu e nici pentru epis-
tole. Oarecari inrudiri interne intre aceste capete si
epistole se pot constata, desi ele sunt o lucrare deo-
sebitd, cu propriul ei cuprins. Asemenea inrudiri am
avea, de pilda, in ideea de "om rational’, pe care o fo-
losesc si capetele, si epistolele; in pretul ce se pune si
in unele, si in altele pe "deosebirea intre bine si rau’,
pe caracterizarea lui Dumnezeu ca "'medic' s.a.m.d.



ALE CELUI DINTRE SFINTI
PARINTELUI NOSTRU
ANTONIE CEL MARE

Invataturi despre viata morali a oamenilor
si despre buna purtare, in 170 de capete

{1 Oamenii se socotesc rationali. Insa pe nedrept,
caci nu sunt rationali. Unii au invatat cuvintele si car-
tile vechilor intelepti. Dar rationali sunt numai aceia
care au sufletul rational, pot sa deosebeasca ce este
binele si ce este raul, se feresc de cele rele si vatama-
toare sufletului si toata grija o au spre cele bune si fo-
lositoare sufletului; iar acestea le savarsesc cu multa
multumire catre Dumnezeu. Numai acestia trebuie sa
Se numeasca oameni rationali.

2. Omul cu adevarat rational are o singura grija: sa
asculte de Dumnezeul tuturor si sa-I placa; si numai la
aceasta isi deprinde sufletul sau: cum sa- placa lui
Dumnezeu, multumindu-I pentru o asa de mare pur-
tare de grija si pentru carmuirea tuturor, orice soarta
ar avea el in viata. Pentru ca e nepotrivit sa multu-
mim pentru sanatatea trupului doctorilor, care ne dau
leacuri amare si neplacute, iar lui Dumnezeu sa nu-l
multumim pentru cele ce ni se par noua grele si sa nu
cunoastem ca toate ni se intampla cum trebuie, spre
folosul nostru si dupa purtarea Lui de grija. Caci in cu-
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nostinta si credinta cea catre Dumnezeu stau mantui-
rea si desavarsirea sufletului.

3. Am primit de la Dumnezeu puteri virtuoase $i
foarte mari: infranarea, suferirea raului, neprihanirea,
staruinta, rabdarea si cele asemenea, care ne ajuta sa
ne impotrivim si sa luptam impotriva celor rele. Avand
la indemana puterile acestea si punandu-le la lucru,
socotim ca nimic nu ni se mai intampla neplacut,
dureros sau nesuferit. Credem atunci ca toate-s ome-
nesti si se biruiesc de virtutile noastre. Nu se gandesc
la aceasta insa cei neintelegatori; de aceea ei nici hu
pricep ca toate ni se fac spre bine si precum se cuvine
pentru folosul nostru, ca sa straluceasca virtutile noas-
tre si sa ne incununam de la Dumnezeu.

4. Cand vei socoti castigarea banilor si multul lor
folos ca pe-o amagire vremelnica, vei cunoaste ca pe-
trecerea cea virtuoasa si placuta lui Dumnezeu e altce-
va decat bogatia. Gandindu-te la aceasta cu incredin-
tare si cu tinere de minte, nu vei suspina, nu vei plan-
ge, nu vei invinui pe nimeni, ci pentru toate vei mul-
tumi lui Dumnezeu. Nu te vei clati vazand pe cei mai
rai ca tine rezemandu-se pe bani si pe socoteli, caci
foarte rea patima a sufletului sunt pofta, parerea si ne-
stiinta.

5. Omul cu judecatd, luand aminte la sine, cumpa-
neste cele ce i se cuvin si-i sunt spre folos. Acela cu-
geta care lucruri sunt folositoare pentru firea sufletu-
lui sau si care nu. Asa se fereste el de cele nepotrivite,
care i-ar vatama sufletul si l-ar desparti de nemurire.

6. Cu cat cineva are viata mai masurata, cu atat e
mai fericit, ca nu se grijeste de multe: de slujitori, de
lucratori, de pamanturi si de avutia dobitoacelor. Caci
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tfintuindu-ne de acestea ne vom ineca in greutatile le-
gate de ele si vom invinui pe Dumnezeu. lata cum din
pofta noastra cea de voie se adapa moartea si cum
ratacim in intunericul unei vieti cu pacate necunos-
candu-ne pe noi insine.

7. Sa nu zica cineva ca este cu neputinta omului
sa ajunga la viata cea virtuoasa, ci numai ca aceasta
nu este usor, cu toate ca nici cei ce au dobandit-o nu
sunt pe deplin lamuriti asupra acestui lucru. De viata
virtuoasa se impartasesc toti oamenii cuviosi, precum
si cei cu minte iubitoare de Dumnezeu. Caci mintea
cea de rand este lumeasca si schimbacioasa, rasarind
si ganduri bune, si rele, ba si firea si-o schimba, aple-
candu-se spre cele trupesti. Mintea cea iubitoare de
Dumnezeu insa pedepseste pacatul, care se naste in
oameni cu voia lor, in urma trandaviei.

8. Cel prosti si neiscusiti iau in ras cuvintele si nu
vor sa le asculte daca acestea mustra nepriceperea
lor, ci vor ca toti sa fie intru toate asemenea lor. La fel
si cei desfranati se silesc sa-i arate pe ceilalti toti mai
rai decat dansii, socotind sa vaneze pe seama lor nevi-
novatia, din pricina multimii relelor. Daca intr-un suflet
slab se afla pacatele acestea: desfranarea, mandria,
lacomia nesaturata, mania, neastampararea limbii, fu-
ria, uciderea, tanguirea, pizma, pofta, rapirea, durerea,
minciuna, placerea, lenea, intristarea, frica, boala, ura,
invinuirea, neputinta, ratacirea, nestiinta, inselarea si
uitarea de Dumnezeu, sufletul acela se intineaza si se
pierde. Caci prin acestea si prin cele asemenea aces-
tora se osandeste sarmanul suflet care s-a despartit pe
sine de Dumnezeu.
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9. Cel ce vor sa se deprinda in viata cea virtuoasa,
cuvioasa si preamarita nu trebuie judecati dupa obi-
ceiurile sau dupa petrecerea cea mincinoasa de pana
acum. Ci, asemenea pictorilor si sculptorilor, isi vor
dovedi din faptele insesi petrecerea cea aleasa si pla-
cuta lui Dumnezeu. Nu fug ei de toate placerile paca-
toase ca de niste curse?

10. Cel bogat si de neam ales, dar fara indrumarea
duhovniceasca si fara curatia vietii, nefericit este in
ochii care cugeta drept; precum fericit este saracul
sau robul — dupa soarta — , dar impodobit cu invata-
tura si cu virtute. Caci, dupa cum strainii ratacesc dru-
murile, asa si cei ce nu grijesc de viata cea virtuoasa
se ratacesc si se pierd amagindu-se de pofta.

11. Cel ce poate imblanzi pe cei neinvatati ca sa
iubeasca invatatura si indreptarea facator de om tre-
buie sa se numeasca. Asemenea si aceia care indreap-
ta pe cei desfranati catre petrecerea cea virtuoasa si
placuta lui Dumnezeu, ca unii ce schimba alcatuirea
oamenilor. Caci blandetea si infranarea sunt fericire si
nadejde buna pentru sufletul oamenilor.

12. Se cuvine ca oamenii sa se nevoiasca sa-si in-
drepteze viata si obiceiurile dupa adevar si cuviinta.
Caci implinind ei acest lucru, cunosc usor cele dum-
nezeiesti. Cine cinsteste pe Dumnezeu din toata inima
si credinta, pe acela si Dumnezeu il ajuta ca sa-si sta-
paneasca mania si pofta. Caci pricina a tuturor relelor
sunt pofta si mania.

13. Om se numeste sau cel rational, sau cel ce
ingaduie sa fie indreptat. Cel ce nu poate fi indreptat
este neom, caci aceasta se afla numai la neoameni.
lar de unii ca acestia trebuie sa fugim, caci celor ce



16 SFANTUL ANTONIE CEL MARE

traiesc laolalta cu pacatul nu li se ingaduie sa se afle
niciodata printre cei nemuritori.

14. Ratiunea ne face vrednici sa ne numim oa-
meni. lar de nu 0 avem pe aceasta, numai cu glasul si
cu forma madularelor ne deosebim de dobitoace. Sa
recunoasca omul cu mintea intreaga ca este nemuri-
tor, si va uri toata pofta cea pacatoasa, care se face
intre oameni pricina de moarte.

15. Dupa cum fiecare mestesug isi arata puterea
infrumusetand materialele supuse lui, ca de pilda unul
prelucrand lemnul, altul arama, altul argintul sau aurul,
tot asa si noi trebuie sa ne aratam ca suntem oameni
cu adevarat rationali prin deprinderea intru viata vir-
tuoasa si placuta lui Dumnezeu, si nu numai prin for-
ma trupului. lar sufletul cu adevarat rational si iubitor
de Dumnezeu indata pricepe toate ale vietii, castiga
indrumarea plina de dragoste a lui Dumnezeu, Ii mul-
fumeste cu adevarat si catre El isi are tot zborul si toa-
fa cugetarea.

16. Dupa cum corabierii carmuiesc corabia cu
grija ca sa n-o izbeasca de vreo stanca vazuta sau ne-
vazuta, asa si cei ce se silesc spre viata duhovniceas-
ca trebuie sa cerceteze cu frica ce trebuie sa faca si
ce sa nu faca. De asemenea, sa creada ca legile lui
Dumnezeu le sunt de folos, taind de la suflet toate
gandurile pacatoase.

17. Dupa cum carmacii si cei ce tin franele cu sar-
guinta si cu luare-aminte ajung la tinta, tot asa cei ce
se silesc spre viata cea dreapta si virtuoasa trebuie sa
mearga pe cale cu sarguinta si cu grija, precum se
cuvine si dupa cum e voia lui Dumnezeu. Cel ce vrea
Si cugeta ca se poate aceasta, crezand isi face loc in
nemurire.

INVATATURI DESPRE VIATA MORALA 17

18. Sa socotesti liberi nu pe cei ce din intamplare
sunt liberi, ci pe cei liberi dupa viata si dupa deprin-
deri. Nu se cade sa numesti liberi, intru adevar vor-
bind, pe boierii care sunt rai si desfranati, caci acestia
sunt robi patimilor trupesti. Liber si fericit este numai
sufletul fara prihana si izbavit de cele vremelnice.

19. Da-ti seama ca trebuie sa te arati oamenilor ne-
incetat. Dar prin purtarea cea buna si prin fapte. Caci
si bolnavii afla si cunosc pe doctorii binefacatori si iz-
bavitori nu din vorbe, ci din fapte.

20. Iata semnele dupa care se cunoaste un suflet
rational si virtuos: privirea, mersul, glasul, rasul, ocu-
patiile si intalnirile cu oamenii. Caci toate acestea se
indrepteaza spre tot mai multa cuviinfa. Mintea lor cea
iubitoare de Dumnezeu li se face strajer treaz si inchi-
de intrarea patimilor si a rusinoaselor aduceri-aminte.

21. Cerceteaza si probeaza cele ale tale, deoarece
capeteniile si stapanitorii numai peste trup au stapani-
re, nu si peste suflet. Acest lucru sa-ti fie totdeauna in
grija. Deci daca poruncesc ucideri, sau faradelegi, sau
nedreptati vatamatoare de suflet, nu trebuie sa li te su-
pui, chiar de ti-ar chinui trupul. Caci Dumnezeu a creat
sufletul liber si de sine stapanitor in cele ce le face,
bine sau rau.

22. Sufletul rational cauta sa fuga de calea neum-
blata, de ingamfare, de mandrie, de inseldciune, de
pizma, de rapire si de cele asemenea, care sunt fapte
ale dracilor si ale alegerii celei rele. Caci pe toate le
biruie cu sarguinta si cu grija staruitoare omul a carui
pofta nu tinde spre placerile cele de jos.

23. Cei ce s-au deprins cu viata duhovniceasca
putin, dar nu desavarsit, se izbavesc de primejdii si nu
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au trebuinta de pazitori; iar daca biruiesc pofta intru
toate, afla cu usurinta calea catre Dumnezeu.

24. Omul rational nu are lipsa de cuvantari multe,
ci numai de cate trebuie ca sa afle voia lui Dumnezeu.
Astfel ajunge omul iardsi la viata si lumina vesnica.

25. Cei ce cauta viata cea virtuoasa si iubitoare de
Dumnezeu trebuie sa se izbaveasca de inalta parere
de sine si de toata slava cea desarta si mincinoasa si
sa se sileasca spre buna indreptare a vietii si a soco-
tintei. Caci mintea neschimbacioasa si iubitoare de
Dumnezeu este suire si cale catre Dumnezeu.

26. Invatarea de vorbe nu foloseste nimic daca lip-
seste purtarea sufletului cea placuta lui Dumnezeu.
Dar pricina tuturor relelor este amagirea, si ratacirea,
si necunostinta lui Dumnezeu.

27. Grija de viata duhovniceasca si sarguinta sufle-
tului fac pe oameni buni si iubitori de Dumnezeu.
"Caci tot cel ce cauta pe Dumnezeu Il afld" daca biruie
pofta intru toate si nu scade cu rugaciunea. Unul ca
acesta nu se teme de draci.

28. Cei ce se amagesc cu nadejdile lumesti si cu-
nosc pana in amanunt ce trebuie sa faca pentru viata
duhovniceasca, dar nu fac, se aseamana cu cei ce im-
prumuta doctoriile si uneltele medicinii, insa nu stiu si
nici nu au grija sa faca intrebuintare de ele. De aceea,
sa nu invinuim niciodata pricina dintai, sau pe altcine-
va pentru pacatele noastre, ci pe noi insine, caci daca
sufletul vrea sa fie trandav, nu poate fi nebiruit.

29. Celui ce nu stie sa deosebeasca binele de rau
nu-i este ingaduit de-a judeca pe cei buni sau pe cei rai.
Caci bun este omul care cunoaste pe Dumnezeu, dar

INVATATURI DESPRE VIATA MORALA 19

el nu este bun, nu stie nimic si nici nu va sti vreodata.
Caci calea cunostintei lui Dumnezeu este bunatatea.

30. Omul bun si iubitor de Dumnezeu nu mustra
pe oameni pentru rele cand sunt de fata; iar in dos
nu-i barfeste. Dar nici celor ce incearca sa-i graiasca
de rau nu le ingaduie.

31. In cuvantari orice asprime sa lipseasca. Pentru
ca sfiala si neprihanirea stiu sa infrumuseteze pe oa-
menii cu judecata mai mult ca pe fecioare, caci min-
tea iubitoare de Dumnezeu este o lumina care inva-
luie sufletul cum invaluie soarele trupul.

32. La fiecare din patimile ce se napustesc asupra
sufletului tau adu+i aminte ca cei ce cugeta drept si
vor sa-si puna ale lor la loc de siguranta nu socotesc
averea striciacioasa a banilor ca un lucru placut, ci cu-
nostintele cele drepte si adevarate. Acestea ii fac pe
ei fericiti. Caci bogatia e furata si rapita de cei mai
puternici. Dar virtutea sufletului este singura avere si-
gura, care nu e furata si care dupa moarte mantuieste
pe cei ce au dobandit-o. Iar pe cei ce cugeta asa nu-i
va amagi nalucirea bogatiilor si a celorlalte placeri.

33. Nestatornicii si nepriceputii sa nu ispiteasca
pe cei intelepti. Iar intelept este barbatul ce place lui
Dumnezeu, care vorbeste putine si pe cele de trebuin-
ta si placute lui Dumnezeu.

34, Cel ce urmareste vietuirea virtuoasa si placuta
lui Dumnezeu grijeste de virtutile sufletului, caci aces-
tea sunt bogatia si hrana sa vesnica. De cele vremel-
nice se impartaseste numai pe cat se poate, dupa cum
da si voieste Dumnezeu, folosindu-se cu multumire si
bucurie de ele, oricat de smerite ar fi. Mancarea scum-
pa hraneste numai trupul; cunostinta de Dumnezeu



